
Tú eres el agua viva, Oh Cristo,
y yo sediento vengo a beber del torrente

que brota de tu Corazón abierto.
Sáciame de la frescura de ese Manantial

en el que quiero buscar alivio
en el fatigoso camino de mi vida.

Ilumíname con la luz que brota de tu Palabra
y del amor inmenso de tu Corazón traspasado,

porque en medio de la oscuridad
que me rodea vago perdido y sin rumbo,

pero buscándote a ti encuentro la luz y el descanso.
Haz que contemplando tu Corazón

se trasforme el mío
en un corazón nuevo semejante al tuyo.

Preparado por la Comunidad de Monjas Mínimas de Mora de
Ebro donde se halla el templo Expiatorio del Corazón de Jesús:

minimasmora@minimas.org

UN AUTENTICO CONOCIMIENTO
DEL AMOR DE Dios
Sólo es posible en el contexto de una actitud de ora-
ción humilde y de generosa disponibilidad. Partien-
do de esa actitud interior, la mirada puesta en el cos-
tado traspasado por la lanza se trasforma en silen-
ciosa adoración.
Este culto totalmente orientado al amor de Dios que
se sacrifica por nosotros, tiene una importancia in-
sustituible para nuestra fe y para nuestra vida.
Nos libra del riesgo de replegarnos en nosotros mis-
mos y nos hace más disponibles a una vida para los
demás. (Benedicto XVI)

Monasterio del Sagrado Corazón. Mora de Ebro



Sor Filomena,
monja mínima nacida en

Móra d’Ebre
fue un instrumento del que
Dios se sirvió para difundir
el amor y la reparación al
Corazón de Jesús en Espa-
ña y sobre todo en Catalu-

ña.
Luchó por la construcción
del Templo expiatorio que
se levanta en su ciudad na-
tal y que está sostenido por
una comunidad contempla-

tiva de monjas mínimas,


